
　

私
た
ち
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
み

ま
石
井
」
で
は
、
基
本
理
念
に
基

づ
い
て
、
入
居
者
様
一
人
ひ
と
り

の
ペ
ー
ス
を
大
切
に
し
、
職
員
と

の
信
頼
関
係
を
築
き
な
が
ら
、
安

心
し
て
生
活
を
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

「
よ
か
っ
た
～
こ
こ
へ
き
て
…
」

「
美
味
し
く
ご
飯
が
い
た
だ
け
て
ね
、
よ
か
っ
た
で
す
」
と

何
気
な
く
言
っ
て
く
だ
さ
る
言
葉
が
、
私
た
ち
の
明
日
の
活

力
に
な
り
ま
す
。

　

健
康
面
に
つ
い
て
も
医
療
機
関
や
訪
問
看
護
と
の
連
携
を

と
り
、
体
調
不
良
や
緊
急
時
の
対
応
で
き
る
よ
う
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。
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シリーズ青鳳会施設紹介⑤

☞
次
回
特
集
は「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
く
つ
ろ
ぎ
」を
予
定
し
て
い
ま
す

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
は
…

　

認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と
は
、

認
知
症
高
齢
者
が
そ
の
人
ら
し
く
尊
厳
を

保
ち
な
が
ら
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
、

日
常
生
活
を
営
む
場
で
あ
り
、
介
護
保
険

法
で
は
「
指
定
認
知
対
応
型
共
同
生
活
介

護
」
と
し
て
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
に

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
で

す
。

　

入
居
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
持
っ
て

生
活
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
進
行
を
緩

和
し
、
安
心
し
て
生
活
が
出
来
る
よ
う
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
誕
生
日
を
大
切
に
し
、
職
員
の
手

作
り
ケ
ー
キ
で
お
祝
い
し
ま
す
。
文
化

展
・
夏
祭
り
な
ど
地
域
の
行
事
に
も
参

加
し
た
り
、
な
じ
み
に
な
っ
た
移
動
販

売
の
パ
ン
屋
さ
ん
と
会
話
を
し
な
が
ら

パ
ン
を
買
う
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
個
々
に
職
員

と
お
買
い
物
に
で
か
け
た
り
、
皆
さ
ん

と
の
ド
ラ
イ
ブ
も
、
に
ぎ
や
か
な
車
中

に
笑
顔
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
み
ま
石
井
に
つ
い
て

管
理
者
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
認
知
症
で
あ
っ
て
も
普
通
に
生
活
で

き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
自

分
ら
し
く
安
心
し
て
毎
日
を
送
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

管
理
者 

川
原
富
子

グループホームみま石井の特色

▲ 浦庄体育祭

▲ おやつ作り

▲ 七夕飾り見学

▲ 移動パン屋さん

▲ 神山へドライブ



新任医師インタビュー
　

美
摩
病
院
で
は
、
4
月
1
日
よ
り
脳
神
経
外

科
に
坂
東
先
生
、
内
科
に
山
口
先
生
を
お
迎
え

い
た
し
ま
し
た
。
着
任
以
来
、
日
々
研
鑽
を
重

ね
、
誠
心
誠
意
診
療
に
当
た
っ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。今
回
は
両
先
生
に
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
お
答
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

内科

脳神経外科

山や
ま
口ぐ
ち
治は
る
隆た
か

坂ば
ん

東ど
う

一か
ず

彦ひ
こ

先生

先生

鴨
島
町
出
身
で
、県
立
川
島
高
校
・
徳
島
大
学

医
学
部
卒
で
す
。

一
般
的
な
こ
と
と
し
て
、食
べ
過
ぎ
な
い
こ

と
、微
量
栄
養
素
も
含
め
て
不
足
し
な
い

こ
と
、3
種
の
運
動
（
有
酸
素
運
動
・
体
操
・

筋
ト
レ
）を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
行
う
こ
と
、熱
中

症
に
は
最
大
限
の
注
意
を
は
ら
う
こ
と
。

特
筆
す
べ
き
経
歴
に
東
京
・
西
原
研
究
所
で

の
研
修
/
勤
務
歴
が
あ
り
、口
呼
吸
し
な
い

こ
と
、不
必
要
に
体
内
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
、

骨
休
め
の
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
も
推
奨
し

て
い
ま
す
。ご
興
味
あ
る
方
は
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。（
現
在
は
ア
ー
ト
医
研
が
情
報
発

信
し
て
い
ま
す
。）

一
般
医
療
の
良
い
と
こ
ろ
は
活
用
し
、
そ
れ

以
外
の
療
法
が
得
意
な
と
こ
ろ
は
そ
れ
を
活

用
し
、
ま
た
病
院
内
外
の
専
門
科
医
師
や
医

師
以
外
の
専
門
医
療
職
の
力
も
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
幅
広
く
患
者
さ
ん
の
望

む
医
療
を
提
供
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

頭
痛
、め
ま
い
、し
び
れ
、物
忘
れ
な
ど
今
ま

で
と
異
な
る
症
状
が
出
た
と
き
は
美
摩
病
院

脳
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。頭
部
C
T
、

M
R
I
を
完
備
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q

自
分
の
置
か
れ
た
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
ベ
ス
ト
を

つ
く
す
。

好
き
な
言
葉 

座
右
の
銘
は
あ
り
ま
す
か
。

Q ス
タ
ッ
フ
の
あ
い
さ
つ
が
し
っ
か
り
し
て
い

て
患
者
様
に
も
や
さ
し
く
接
し
て
い
る
よ
う

に
み
え
ま
す
。

美
摩
病
院
の
印
象
は
ど
う
で
す
か
？

Q 脳
卒
中
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、血
圧
の
管

理
が
最
も
重
要
で
す
。毎
日
、血
圧
を
測
り
、

塩
分
制
限
、適
度
な
運
動
が
必
要
で
す
。

脳
神
経
外
科
の
医
師
と
し
て
、先
生
か
ら
日
常
生
活
に

お
け
る
ア
ド
バ
イ
ス
等
あ
れ
ば
、教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q 吉
野
川
市
鴨
島
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

先
生
の
ご
出
身
と
経
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q脳
神
経
外
科
が
専
門
で
す
。頭
痛
、め
ま
い
、

し
び
れ
、物
忘
れ
の
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。

先
生
の
専
門
診
療
科
目
と
そ
の
対
象
に
な
る
病
気
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q

地
域
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q 内
科
/
総
合
診
療
科
の
一
般
診
療
と
と
も

に
、
統
合
医
療
外
来
の
実
践

今
後
、当
院
で
や
り
た
い
こ
と
や
目
標
な
ど
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

Q 「
虎
穴
に
い
ら
ず
ん
ば
虎
子
を
得
ず
」
と
「
君

子
危
き
に
近
寄
ら
ず
」
の
両
用
。
そ
し
て
い

つ
も
「
人
生
万
事
塞
翁
が
馬
」
の
気
持
ち
で

い
る
こ
と
。

好
き
な
言
葉 

座
右
の
銘
は
あ
り
ま
す
か
。

Q 看
護
師
さ
ん
が
機
敏
に
動
い
て
く
だ
さ
り
仕

事
し
や
す
い
で
す
。
ま
た
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
が
充
実
し
て
い
ま
す
し
、
栄
養
部
も
か
な

り
し
っ
か
り
し
て
い
る
良
い
病
院
で
す
。

美
摩
病
院
の
印
象
は
ど
う
で
す
か
？

Q

専
門
領
域
は
総
合
診
療
で
、プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ

ア
と
も
い
い
ま
す
。外
来
・
入
院
に
お
け
る
よ

く
あ
る
疾
患
に
対
応
す
る
身
近
な
相
談
屋
で

あ
る
と
と
も
に
、N
H
K
の “
ド
ク
タ
ー
G
” 

的
な
診
療
も
行
い
ま
す
。

先
生
の
専
門
診
療
科
目
と
そ
の
対
象
に
な
る
病
気
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q学
生
時
代
に
心
身
統
一
合
氣
道
を
経
験
し
た

こ
と
で
、人
を
全
体
と
し
て
理
解
し
診
療
に

あ
た
る
こ
と
と
、健
康
度
を
あ
げ
る
健
康
増

進
に
関
わ
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

今
の
専
門
分
野
を
志
す
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
な
ど

あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q
内
科
の
医
師
と
し
て
、先
生
か
ら
何
か
日
常
生
活
に
お
け

る
ア
ド
バ
イ
ス
等
が
あ
れ
ば
、教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q
先
生
の
ご
出
身
と
経
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q
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よろしくお願いします！

5年ぶり！ 阿波踊りイベント開催
　

徳
島
の
夏
の
風
物
詩
、
阿
波
踊
り
が
美
摩
病

院
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

8
月
14
日
に
は
も
っ
こ
連
、
16
日
に
は
き
ら

く
連
の
皆
さ
ま
が
華
や
か
な
演
舞
を
披
露
し
、

当
院
や
周
辺
施
設
の
菊
美
荘
、
や
す
ら
ぎ
荘
の

多
く
の
患
者
様
、
利
用
者
様
、
ス
タ
ッ
フ
に
夏

の
活
気
を
届
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
長
ら
く
開
催
が
見
送
ら
れ
て
い

た
阿
波
踊
り
で
し
た
が
、
久
し
ぶ
り
の
演
舞
に

リ
ハ
ビ
リ
室
は
大
勢
の
観
客
で
熱
気
に
包
ま
れ

ま
し
た
。
踊
り
子
さ
ん
た
ち
の
軽
快
な
ス
テ
ッ

プ
と
響
き
渡
る
鳴
り
物
の
音
色
に
、
患
者
様
も

自
然
と
体
を
揺
ら
し
、
一
体
と
な
っ
て
踊
り
を

楽
し
む
様
子
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。 

　
「
ヤ
ッ
ト
サ
ー
」
の
か
け
声
と
共
に
響
く
三

味
線
や
鐘
の
音
が
、
徳
島
の
夏
を
感
じ
さ
せ
、

皆
さ
ま
に
懐
か
し
い
思
い
と
活
力
を
も
た
ら
し

た
よ
う
で
す
。　

　

今
回
の
演
舞
が
、
療
養
や
日
々
の
励
み
に
な

る
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、
踊
り
連
の
皆
さ
ま

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

▶
も
っ
こ
連
の
皆
さ
ま（
14
日
）

▶
き
ら
く
連
の
皆
さ
ま（
16
日
）

美摩病院
作業療法士

大石 由美大石 由美

美摩病院
看護師

佐方 莉奈佐方 莉奈

美摩病院
看護師

岡村 みのり岡村 みのり

美摩病院
准看護師

森本 欽也森本 欽也

美摩病院
准看護師

西田 優愛西田 優愛

美摩病院
准看護師

山神 茉尋山神 茉尋

やすらぎ荘
介護職員

シスカ ウランダリシスカ ウランダリ

GHみま
介護職員

平島 由美平島 由美

GHみま
介護職員

井内 麻那美井内 麻那美

くつろぎ
介護福祉士

高橋 利治高橋 利治

美摩病院
介護職員

インディ ヌル アフィアサリインディ ヌル アフィアサリ

美摩病院
介護職員

フィンカ アユ ニンシフィンカ アユ ニンシ

美摩病院
事務員

岸本 ひかり岸本 ひかり

やすらぎ荘
管理栄養士

三原 萌花三原 萌花

美摩病院
管理栄養士

仲 結愛仲 結愛

美摩病院
管理栄養士

大島 あいり大島 あいり

美摩病院
管理栄養士

竹原 和可子竹原 和可子

美摩病院
管理栄養士

殿脇 壱成殿脇 壱成

美摩病院
放射線技師

岡野 誠也岡野 誠也



病
院
概
要

関
連
施
設

介護老人保健施設やすらぎ荘
　 0883-24-6564     0883-24-2570

サービス付き高齢者向け住宅せせらぎ
　 0883-24-3066

サービスステーションみま
　 0883-26-0850     0883-26-0853

グループホームみま
　 0883-26-0250

グループホームみま石井
　 088-674-0234

デイサービスくつろぎ
    088-674-6210

まだまだ残暑が厳しい日が続いていますが、暦の
上ではもう秋。皆さまいかがお過ごしでしょうか？
夏の疲れが少しずつ表れてくる時期でもありま
す。こまめな水分・塩分補給や適度な休息を心がけ、
体調管理にはご注意ください。

（広報誌せいほう編集部）

診療科：整形外科、リウマチ科、形成外科、内科、脳外科、外科、消化器科、眼科

診療時間：午前9時～午前12時　 午後2時～午後6時（受付は17時30分まで）
             ※日曜、祝日は休診

入院病棟：回復期リハビリテーション病棟：60床
一般病棟：37床（うち地域包括14床）
介護医療院美摩病院：58床

通所リハビリテーション　定員30名
訪問リハビリテーション

編集後記…

　　　　　外来医師勤務表（令和6年4月1日～）
月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科 香川 富本
片川
安藤

（消化器）
安藤 山口 安藤 香川 山口 髙橋 難波 難波 片川

形成外科 長江   手術 長江   手術 長江   手術 長江   手術

整形外科 美馬 徳大
医師 美馬 曽川 緒方 曽川 曽川 曽川

10:00～
曽川

徳大整形
（月1回）

曽川

リウマチ 四宮 廣瀬
廣瀬
四宮

（月1回）

四宮
11:00～12:00

四宮
14:00～15:00

四宮
四宮

（3w）

脳外科 坂東 坂東 徳大医師
（2・4w）

坂東
（2・4w）

精神科 鬼原

眼科 美馬（知） 美馬（知）

せせらぎ

鴨島郵便局

ザ・ビッグ

日本フネン市民プラザ

鴨島小学校

鴨島第一中学校

DCM

菊美荘

鴨島駅

192

318

←至 池田 至 徳島→

↑
至 

白
鳥

グループホームみま

サービスステーション
みま

やすらぎ荘

栄養室便り栄養室便り
電話やビデオ通話（Google Meet）等、情報通信機器を用いた外来栄養指導を当院でも開始
いたしました。通院予定日の前に実施したい方など、来院せずにご自宅等から栄養指導が受けら
れます。対象疾患について、初回は内科にて診察を受診していただき、その後、管理栄養士と通
信手段・日時を決定します。オンラインでの栄養指導を希望の方は申し出ください。

オンライン栄養指導はじめました

●対象疾患：摂食嚥下機能障害（食事でむせる）、低栄養（痩せ）、糖尿病、脂質異常症、
高血圧、心臓疾患、腎臓病、肝疾患、貧血、痛風（高尿酸血症）、高度
肥満症（肥満度が＋ 40％以上又は BMI が 30 以上）

●料金：治療の一環となるため医療保険の適応となり、
栄養指導料として請求させていただきます。

●所要時間：30 分～1 時間程度です。

●詳しくは美摩病院ホームページをご覧ください

自己負担 1 割 2 割 3 割

初回 240 円 480 円 720 円

2 回目
以降 180 円 360 円 540 円

https://www.mima-gr.jp/mima/dept/nutrition/online/


